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En esta tesis abordaremos el tema de las concepciones acerca de la vejez, el
envejecimiento y las personas mayores en los programas de materias que versan sobre lo
gerontoldgico dentro del ambito de la formacion docente en Educacion Fisica en instituciones
publicas de educacion superior de doce paises de América Latina y del Caribe; en el periodo
comprendido entre el afno 2010 y 2020. Veintiséis son los programas analizados que se
concentran en los paises de Argentina, Estado Plurinacional de Bolivia, Brasil, Chile,
Colombia, Costa Rica, Cuba, México, Panama, Republica Dominicana, Uruguay y Pera. A lo
largo de los capitulos utilizaremos las perspectivas tedricas argumentales de la Gerontologia
del siglo XXI y de la Educacion Fisica critica. En estas se adoptan aquellas posiciones que
desde las ciencias humanas y sociales posibilitan estudiar e interpelar las concepciones
presentes en los programas de materias de la formacion docente. La eleccion metodoldgica es
de tipo descriptiva, cualitativa e interpretativa. Con este enfoque realizamos un ejercicio de

reflexion y andlisis a partir de la lectura sistematica de los componentes que se encuentran
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enunciados y que organizan cada uno de los programas. La investigacion revela que en los
programas predomina una concepcion homogénea acerca de la vejez, el envejecimiento y las
personas mayores de matriz biomédica, que también subsume una concepcion psico-biologica
de corte negativo. En menor medida identificamos una concepcion de la Psicologia positiva
que enaltece la vejez, el envejecimiento y las personas mayores. Advertimos en esas
concepciones una tendencia dada por una dimension utilitaria respecto de la actividad fisica y
el ejercicio fisico, que persigue el fin de estandarizar, normalizar y recuperar un modelo
corporal dominante, con el afan de garantizar un envejecimiento saludable y exitoso.

Por otra parte, en la tesis también recuperamos matices o hallazgos que se aprecian en
algunos programas y que permiten considerar sus aspectos distintivos para discutirlos,
tensionarlos y ponerlos en didlogo con la Gerontologia critica. A partir del desarrollo de los
capitulos podemos concluir que se configuran concepciones paraddjicas y/o incongruentes,
porque remiten a diferentes sentidos, pero que suelen asociarse entre si, dejando bajo un
mismo velo caracteristicas ligadas a practicas viejistas. Las concepciones, lejos de aparecer
puras, se combinan, se entremezclan, resultan en ambigiiedades y contradicciones. Sus
significados ponen en circulaciéon enfoques que muestran porosidad en sus matrices. Dentro
de la trama en la que se construyen los programas se encuentran articulaciones entre el
conocimiento fisiologico e higiénico, asentados en una Educacion Fisica tradicional, donde
una tendencia biomédica es predominante. Esta cuestion es particularmente notoria cada vez
que en esta investigacion explicamos que la vejez aun se concibe medicalizada. En el recorte
de programas estudiados se cristalizan concepciones sobre la vejez, el envejecimiento y las
personas mayores que se apartan de los nuevos modos de concebir lo gerontoldgico.
Considerar los aspectos bioldgicos y fisiologicos goza de gran consenso e interés en el campo
de la Educacion Fisica, pero actualmente estos aspectos ya no revisten centralidad. Relegar
los aspectos culturales implica desconocer que la vejez es una construccion social y que su
significado ha cambiado a lo largo de las épocas, porque los contextos la han influenciado.

Finalmente, aportamos algunos ejes de andlisis para promover otro tipo de
concepciones que den cuenta de vejeces plurales y diversas. Los ejes elegidos, tales como
aprendizaje a lo largo de la vida, enfoque o paradigma del curso de vida y enfoque de
derechos, corresponden a discusiones que se encuentran ausentes o distantes en los programas
estudiados. Estimamos que reflexionar acerca de ellos podra repercutir en nuevos modos de
comprender la vejez, el envejecimiento y las personas mayores en la formacion docente en

Educacion Fisica.
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